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Krótki 
przewodnik 
sortowania
Czyli jak robić to dobrze?



Bezpiecznie wyrzucaj:

• Fusy po kawie i herbacie

• Kwiaty doniczkowe (bez doniczki i ziemi)

• Liście i skórki owoców (np. bananów, jabłek)

• Ogryzki owoców i resztki warzyw

• Pieczywo (stare, czerstwe)

• Skorupki jajek 

• Łupiny orzechów

• Odpady żywnościowe pochodzenia roślinnego (np. obierki, części warzyw i owoców)

• Odpady zielone (liście, trawa, gałęzie)

BIO
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• Torebki po herbacie

• Popiół z kominka (zimny) - Często wrzucany do bioodpadów, ale może zawierać 

zanieczyszczenia i toksyny. Powinien trafić do odpadów zmieszanych

• Resztki mięsa i ryb - Nie należy wyrzucać ich do odpadów BIO, powinny trawić do odpadów 

zmieszanych

• Guma do żucia - Wydaje się organiczna, ale zawiera plastik, więc powinna trafić 

      do zmieszanych

• Orzechy w łupinach – Łupiny orzechów mogą trawić do pojemnika na odpady BIO, ale 

spleśniałe orzechy powinny trafić do pojemnika na odpady resztkowe

• Resztki tłustych potraw – Tłuszcze zwierzęce i roślinne nie nadają się do kompostowania, 

dlatego nie należy wrzucać ich do pojemnika na bio

pułapki
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BIO



• Butelki plastikowe po napojach (zgniecione) z nakrętkami

• Butelki plastikowe po środkach czystości 

• Butelki plastikowe po soczkach (bez problematycznej w procesie recyklingu etykiety)

• Kartoniki po mleku czy sokach, tzw. tetrapaki

• Plastikowe opakowania po kosmetykach (np. szampony, żele)

• Folie bąbelkowe

• Kubki plastikowe jednorazowe

• Opakowania po jogurtach, serkach

• Plastikowe opakowania po środkach czystości

• Plastikowe tace po mięsie i wędlinach

• Pojemniki plastikowe po żywności (np. po sałatkach)

• Plastikowe torby na zakupy

• Opakowania po aerozolach (po opróżnieniu)

• Puszki aluminiowe i metalowe

• Zakrętki od słoików i butelek

• Styropian opakowaniowy

• Wiaderka, doniczki plastikowe

• Sztućce plastikowe

Bezpiecznie wyrzucaj:

Metale i Tworzywa 
sztuczne
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Pamiętaj!

Opakowań nie 

myjemy, ale je 

opróżniamy 



• Butelki po olejach silnikowych – Nie powinny trafiać do plastiku, ponieważ zawierają 

niebezpieczne substancje. Należy je oddać do PSZOKu - czyli Punktu Selektywnej Zbiórki 

Odpadów Komunalnych

• Kubki po napojach na wynos (plastikowe z papierową powłoką) – Wydają się być plastikowe, 

ale mogą zawierać mieszane materiały, które nie nadają się do recyklingu. Wrzuć je do odpadów 

zmieszanych

• Płyty CD/DVD – Mimo że są z plastiku, nie nadają się do recyklingu. Należy oddać je do punktów 

zbiórki elektroodpadów lub do PSZOKu

• Opakowania po kosmetykach z pompką – Plastikowe pompki mogą zawierać elementy, które 

nie nadają się do recyklingu. Rozdziel je, jeśli to możliwe - plastikowe elementy, takie jak 

buteleczka, czy nakrętka wrzuć do żółtego pojemnika, a samą pompkę do czarnego

• Słomki plastikowe – Mogą być zbyt małe, by zostały prawidłowo posegregowane w procesie 

recyklingu. Powinny trafić do odpadów zmieszanych

• Zabawki plastikowe z elektroniką – Często mają elementy, które utrudniają recykling. Należy 

      je oddać do PSZOKu - Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Blistry, puste listki po lekach z folii i aluminium - wyrzuć do pojemnika na odpady zmieszane, 

niestety nie nadają się one do recyklingu

Uwaga!
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pułapki



• Butelki po napojach

• Butelki po kosmetykach (np. perfumach)

• Butelki po lekach i ampułki medyczne

• Butelki po wodzie mineralnej

• Opakowania szklane po sokach i nektarach

• Słoiki (bez nakrętek)

• Szklane butelki po alkoholu

• Szklane pojemniki po kawie rozpuszczalnej

• Szklane butelki po occie

• Szklane opakowania po olejkach eterycznych

• Szklane pojemniki po przetworach

• Szklane opakowania po przyprawach, słodkich syropach i miodzie

Bezpiecznie wyrzucaj:
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Szkło Pamiętaj!

Opakowań nie 

myjemy, ale je 

opróżniamy 



• Ceramika i porcelana – Często mylona ze szkłem, ale powinna trafić do odpadów zmieszanych, 

ponieważ nie nadaje się do recyklingu szklanych opakowań

• Żarówki – Nie są wykonane ze szkła nadającego się do recyklingu. Należy je oddać do PSZOKu 

- czyli Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Szkło stołowe (np. filiżanki, talerze) – To specjalny rodzaj szkła, który nie nadaje się 

      do pojemników na szkło. Powinno trafić do odpadów zmieszanych

• Lustra – Zawierają chemikalia, które uniemożliwiają recykling. Wrzuć je do odpadów 

zmieszanych lub przekaż do PSZOKu

• Szyby okienne – Szkło okienne nie nadaje się do recyklingu, powinny być oddane do PSZOKu

• Okulary korekcyjne – Szkła w okularach zawierają dodatki chemiczne, które nie nadają się 

      do recyklingu. Wrzuć je do odpadów zmieszanych

• Kryształowe naczynia – To szkło o specjalnym składzie chemicznym, które nie nadaje się 

      do recyklingu. Powinny trafić do odpadów zmieszanych

Szklane pułapki

www.eko-mazury.elk.pl



• Gazety i czasopisma

• Katalogi i broszury

• Kartonowe opakowania po produktach spożywczych

• Kartonowe tacki po jajkach (wytłoczki)

• Koperty papierowe (bez folii bąbelkowej ani foliowych „okienek”)

• Książki (bez twardych okładek)

• Papierowe opakowania po makaronach i kaszach

• Rulony po papierze toaletowym czy ręczniczkach 

• Teczki kartonowe

• Tekturowe pudełka po przesyłkach

• Ulotki reklamowe

• Zeszyty (bez plastikowych okładek)
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Bezpiecznie wyrzucaj:

Papier



• Paragony – Mimo że wyglądają jak papier, większość paragonów jest pokryta specjalną 

warstwą chemiczną, która nie nadaje się do recyklingu. Powinny trafić do odpadów 

zmieszanych

• Papier woskowany lub powlekany – Papier powleczony warstwą wosku lub plastiku nie 

nadaje się do recyklingu i powinien trafić do odpadów zmieszanych

• Chusteczki higieniczne i ręczniki papierowe – Chociaż są papierowe, są zazwyczaj zbyt 

zanieczyszczone, by mogły zostać poddane recyklingowi. Wrzuć je do odpadów zmieszanych

• Pudełka np. po pizzy lub innym tłustym jedzeniu – Jeśli pudełko jest zatłuszczone, nie 

może zostać poddane recyklingowi. Powinno trafić do odpadów zmieszanych

• Papierowe kubki na kawę – Często są powlekane plastikową warstwą, co uniemożliwia ich 

recykling. Wrzucamy je do odpadów zmieszanych

• Tapety – Tapety nie są klasycznym papierem i często zawierają kleje i inne substancje, które 

uniemożliwiają recykling. Wrzuć je do odpadów zmieszanych

• Papier z brokatem lub folią – Dekoracyjne papiery z dodatkami (np. brokat, folia) nie nadają 

się do recyklingu papieru i powinny trafić do odpadów zmieszanych

• Papier pokryty farbami olejnymi – Tego rodzaju papier nie nadaje się do recyklingu 

      i powinien trafić do odpadów zmieszanych

• Papierowe tacki po jedzeniu (zatłuszczone) – Tacki używane do serwowania jedzenia, 

zwłaszcza te tłuste, nie nadają się do recyklingu. Wyrzuć je do odpadów zmieszanych
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Papierowe pułapki



• Odpady spożywcze pochodzenia zwierzęcego – mięso, wędliny, ryby, kości

• Artykuły higieniczne (zużyte chusteczki, ręczniki papierowe)

• Buty (stare, zużyte)

• Ceramika (potłuczone talerze, kubki)

• Fotografie

• Gumy do żucia

• Kubki po napojach na wynos (papierowe z folią)

• Niedopałki papierosów

• Paragony

• Popiół z kominka (zimny)

• Świece i resztki wosków

• Tekstylia (np. ubrania, ręczniki)

• Waciki kosmetyczne

• Zanieczyszczone opakowania (np. papier po tłustym jedzeniu)

• Zużyte szczoteczki do zębów

• Odchody zwierzęce i ściółkę dla zwierząt domowych
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Odpady zmieszane
Bezpiecznie wyrzucaj:



• Karton po mleku i sokach – Powinien trafić do pojemnika na plastik, a nie do zmieszanych.

• Puszki aluminiowe po napojach – Powinny trafić do pojemnika na metal i plastik, 

      a nie do zmieszanych

• Folia aluminiowa – Często wrzucana do zmieszanych, ale powinna trafić do żółtego pojemnika

• Świetlówki i żarówki energooszczędne – To odpady niebezpieczne, które wymagają 

specjalnej utylizacji, a nie wrzucenia do zmieszanych. Oddaj je do PSZOKu — Punktu 

Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Baterie i akumulatory – Nie mogą trafić do odpadów zmieszanych, powinny być oddane

      do PSZOKu - czyli Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Elektronika (np. telefony, ładowarki) – To elektroodpady, które wymagają oddania 

      do PSZOKu, nie do zmieszanych

• Leki – są to odpady niebezpieczne. Przeterminowane można oddać do apteki, punktu zbiórki 

odpadów niebezpiecznych oraz do PSZOKu
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Zmieszane pułapki
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• Baterie i akumulatory – Nie mogą trafić do żadnego pojemnika, powinny być oddane do 

PSZOKu - czyli Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Farby i lakiery – Zawierają substancje chemiczne, które mogą być niebezpieczne. Muszą być 

utylizowane w specjalnych warunkach, dlatego oddaj je do PSZOKu

• Opony – Często wrzucane do zmieszanych lub pozostawiane w przypadkowych miejscach, 

      ale powinny trafić do PSZOKu

• Lodówki, pralki, inne AGD – Wymagają specjalnej utylizacji i nie mogą trafić do pojemników 

      na odpady komunalne

• Żarówki i świetlówki – Nie mogą być wrzucone do zmieszanych ani do pojemników na szkło. 

Wymagają oddania do PSZOKu - czyli Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych

• Przeterminowane leki – Powinny być oddane do aptek lub PSZOKu, a nie wrzucone 

      do odpadów zmieszanych

• Sprzęt elektroniczny – Każdy sprzęt elektroniczny, nawet małe urządzenia, powinien być oddany 

do specjalnych punktów zbiórki

• Tusze i tonery – Są odpadem niebezpiecznym i wymagają specjalnej utylizacji. Należy je oddać 

do PSZOKu

• Kanistry po paliwie – Często wrzucane do zmieszanych, ale są odpadem niebezpiecznym 

      i wymagają specjalnej utylizacji, dlatego oddaj je do PSZOKu

• Termometry rtęciowe – Zawierają rtęć, która jest substancją niebezpieczną. Należy je oddać 

      do PSZOKu
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Inne pułapki
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